Letni rajcatovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Ovesné vlocky 1 ks

- Slunec¢nicové seminko 2 1zicka
- Bily jogurt 1 ks

- Dynova seminka 2 1zicka

- Rajce 4 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zeme: Italie

Pocet porci: 2

Postup:
Nakrajime dostatecné vyzrala rajcata do misy.

Rajcata zalijeme bilym jogurtem a promichame. Nakonec posypeme smési z ovesnych vlocek nebo
musli, slunecnicovych a dynovych seminek. Vlocky miizeme predem oprazit.

Letni rajcatovy salat podavame vychlazeny. Je vhodnou prilohou k masu, ale skvély je i samotny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

