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Suroviny

Porce: 4

- Mékky salam 10 g

- Tatarska omacka 2 lzice
- Vejce natvrdo 7 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Téstoviny 3 balicek

- Sterilovany hréasek 1 ks
- Rajce 4 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny pripravime podle navodu na obalu. Uvarené téstoviny proplachneme studenou vodou.
Mezitim si uvarime natvrdo vejce, které po oloupani nadrobno nakrajime. Stejné tak rajcata. Hrasek
slijeme a promichdme s ostatnimi surovinami. VSe pridame k téstovindm a spojime smetanou a
tatarskou omackou. Podle chuti mazeme pridat i nadrobno nakréjeny mékky salam.

Vajecny salat z téstovin podavame jako studeny hlavni chod.

Mnozstvi ingredienci prizpiisobime poc¢tu stravniku.
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