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Suroviny

Porce: 4

- Nové koreni 5 ks
- Ocet 2 dl

. Pepr, sul 1 Spetka
- Hrebicek 3 ks

- Cibule 60 g

- Kecup 1 ks

- Olej 1 ks

- Houby 2 kg

- Paprika 50 g

- Rajsky protlak 1 ks
- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si nalev z octa, vody, hrebicki, nového koreni, pepre, bobkového listu a soli. Nalev
svarime a nechame 15 minut louhovat.

Houby ocCistime, nakrajime a svarime, poté proplachneme studenou vodou. Priddme na prouzky
nakrajenou cibuli a papriku, protlak, kecup, cukr, olej a pres ceditko vlijeme nalev. Zamichame a
pokud nékdo chce ostrejsi, prida si feferonky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zimni houbovy salat ddme do sklenic a sterilujeme pri 80 °C 20 minut.



