Ostruzinovy salat s orisky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cukr moucka 1 1zice

- Hruska 2 ks

- Bily jogurt 1 ks

. Mletd skorice 1 1zicka
- Sekané orisky 10 Izice
- Ostruziny 500 g

. Maéslo 1 1zice

- Listy maty 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ostruziny proplachneme a papirovymi ubrousky trochu osusime. Hrusky oloupeme a nakrajime na
malé kousky. Ovoce promichame.

Na panvi na kousku masla dozlatova uprazime drobné rozsekané orisky, (ja je ddm do pytliku a do
utérky a na prkynku je hladkou stranou palicky na maso roztlucu). Oprazené nechame vychladnout a
nasypeme na ovoce.

Jogurt rozslehame s cukrem, priddme trochu skorice, promichdme a spojime s ovocem. Ostruzinovy
salat s orisky podavame hned ozdobeny listkem maty.
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