Zampionovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citrénova stava 2 1zice
. Zampiony 400 g

. Pepr, sul 1 Spetka

- Olej 3 1zice

- Aspik 1 1zice

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé zampiony nebo hribky uvarime v osolené vodé do mékka. Uvarené zampiony vyjmeme,
osusime a pak je nakrajime na platky.

Olej rozslehdme se soli, citronovou Stavou a rozpusténym aspikem. Dochutime peprem, cukrem.
Nakonec vmichame vychladlé zampiony.

Zampionovy salat poddvame s ¢erstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

