Zeleneé fazolky na masle
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Suroviny

Porce: 4

- Cinzano bianco dry 50 ml
- Piniové orisky 125 g

- Fazolové lusky 400 g

- Maéslo 100 g

- Panensky olivovy olej 60 g
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Fazolové lusky oCistime, ale nekrdjime. Do hrnce dame varit vodu. Kdyz voda vre, osolime ji a
pridame lusky. Ty lehce povarime. Nesmi ale byt rozvarené nebo moc tvrdé. Prosté akorat kiupavé.
Uvarené lusky scedime a nechame trochu vychladnout.

Na panvi rozpustime maslo. Pridame lusky, které lehce osmazime, pak je zalijeme cinzanem a kratce
podusime. Mezitim nasucho oprazime piniové orisky.

Servirujeme je na talili posypané piniovymi orisky. Pred podavénim vse lehounce polijeme olivovym
olejem. Jidlo nesmi byt studené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

