Téstovinovy salat s teplou zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

. Téstoviny 300 g

- Olivovy olej 2 Izice

- Mrazena kukurice 1 ks
- Mrkev 3 ks

- Majoranka 1 ks

- Koriandr 1 ks

- Mlety Safran 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vétsi téstoviny (v tomto pripadé byly pouzity musle) uvarime podle navodu na obalu. Varime v
osolené vodeé se 1zici oleje "al dente". Téstoviny scedime, nechdme okapat a uchovavame je teplé.

Béhem vareni téstovin si prichystame zeleninu. Mrkev oskrabeme, odkrojime konce a podélné ji
nakrajime na tenké nudlicky, které jesté rozpulime, aby nebyly prili§ dlouhé. Cibuli oloupeme a

nasekame na kosticky.

Na panvi rozehrejeme 1zici olivového oleje (extra virgin) a cibulku osmahneme. Priddme mrkev a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

mrazenou kukukurici. Osmahneme, podlijeme trochou vyvaru a nechame mirné podusit. Dochutime
soli, majordnkou, Safranem a mletym koriandrem.

Jesté teplou zeleninu vmichame k téstovinam. Téstovinovy salat s teplou zeleninou podavame ihned
po priprave, pripadné jej pred podavanim prohrejeme v mikrovinné troubé. Mizeme i zasypat syrem.



