Syrovy salat s jogurtem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Ementdl 250 g

- Pazitka 1 ks

- Sterilovany hréasek 1 ks
. Sunka 100 g

- Horcice 1 1zice

- Sterilovana kapie 2 ks
. Sterilované okurky 3 ks
- Jarni cibulka 2 ks

- Majonéza 1 ks

- Vejce 2 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Veka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Syr nahrubo nastrouhdme, vejce uvarena natvrdo posekame, sterilovanou kapii, okurky a salam
nakrajime na nudlic¢ky, cibuli i s nati pokrajime najemno.

Déme do misy, priddme okapany hrasek, osolime, opeptrime a smichame s jogurtem, horcici a s


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

majonézou.
Dobre promichame a nechdme ulezet. Mazeme na platky veky a ozdobime krajenou pazitkou.

Bez uzeniny je tento syrovy salat s jogurtem vhodny i pro vegetariany.



