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Suroviny

Porce: 4

- Jarni cibulka 1 ks

- Ryze 1 hrnek

- Libové veprové maso 400 g
- Bazalka 1 ks

- Mrkev 2 ks

- Rajce 2 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Rukola 1 hrnek

- Panensky olivovy olej 1 ks
- Paprika 2 ks

- Tymian 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na malé kousky, osolime, opeprime, pridame Spetku tymianu nebo bazalky(nebo
oboji). Zakapeme olivovym olejem, promichdme a ddme asi na 20-30min do lednice.

Ryzi uvarime a nechame vychladnout.Maso osmazime na rozpalené panvi a také nechdme
vychladnout. Mezitim si nakrdjime zeleninu nadrobno.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

VSechny ingredience smichame, pripadné osolime, pridame dalsi bylinky. Ocet i citrén davame
zasadné az na taliri, pripadné pokud vime, Ze se cely salat sni - nikdy ho nenechévejte v salatu pres
noc nebo déle. Do salatu jeSté vmichame asi 3 vétsi 1zice olivového oleje.

Miuzeme libovolné kombinovat ingredience - pridat olivy, misto veprového masa kureci, tunak,
pouzivat sézonni zeleninu(ledovy salat, kedluben, pripadné mraZzenou vychlazenou zeleninu) apod.

Ryzovy salat s kousky veprového masa podavame vychlazeny.



