Bylinkova ryze s rajcaty

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
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Suroviny

Porce: 4

- Mozzarella 125 g

- Cibule 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Ryze 250 g

- Olej 2 1zice

- Rajce 8 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Masovy vyvar 1 1

- Sekané bylinky 3 1zice

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme a nasekame na kosticky. Cibuli podusime na rozehratém oleji ve velké panvi.
Pridame ryzi a spolecné dusime. Ryzi zalijeme vyvarem a kratce podusime. Asi 15 minut.

Mozzarellu nakréjime na 16 platka. Do pul kelimku zakysané smetany pridame lucinu a 1zici
sekanych bylinek. Ochucenou smetanu vmichame do ryze a osolime. Rajcata omyjeme, rozpulime a

vtlacime je do ryze tak, aby byla rezna strana nahore.

Prolisovany ¢esnek smichame se zbytkem zakysané smetany a zbytkem bylinek. Osolime a opeptime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Hmotou potreme rajcata a pridame syr. Bylinkovou ryzi s rajcaty dusime pod poklickou jesté asi 15
minut.

Bylinkovou ryzi s rajcaty ihned podavame.



