Zeli s krenem a jablky
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Suroviny

Porce: 4

- Slunecnicovy olej 3 1
- Jablko 1 kg

- Cibule 1 kg

- Cukr krupice 3 kg

- Kvasny ocet 11

- Hlavkové zeli 1 ks

- Kren 200 g

- Deko 1 balicek

. Sul 2 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli a jablka oCistime. Zeli jemné nakrouhdame. Cibuli taky a smichame ji se zelim. Jablka
nastrouhame.

V mise smichdme zeli s jablky, cukrem, nakladaci smési, strouhanym krenem, soli, peprem a octem.
VSe opravdu poctivé promichame. Zeli s kirenem a jablky nechdme 8 hodin odpoc¢inout. Pak prilijeme
olej, promichdme a za obCasného michdani jej péchujeme do sklenic. Ty ihned uzavieme. Zeli s
kienem a jablky nechdme zrat 5 - 6 dni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeli s krenem a jablky podavame jako prilohu k mastim nebo do salatu.



