o Ve

Awajuki icigo
Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- jahody 100 g

- cukr moucka 80 g
- zelatina 20 g

- bilky 3 ks

- voda 350 ml

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zelatinu vloZime do 350 ml studené vody a nechame ji pfiblizné 15 minut bobtnat, potom ji ve
vodni lazni nahrejeme na teplotu 70-80 °C a nechame vychladnout na pokojovou teplotu
2. Z bilku vySlehame tuhy snih, po IZicich prisypeme mouckovy cukr a jesté kratce vySlehame,

vychladlou zelatinu primychdme do snéhu

3. Jahody omyjeme a nakrajime podle velikosti na pulky nebo na ¢tvrtky
4. Do formy nalijeme snih s zelatinou a nechdme trochu ztuhnout, pak na ni rozdélime nakrajené

jahody a pockédme, az se ¢astecné ponori

5. Formu dédme do lednicky a nechdme pres noc ztuhnout
6. Zelé vyklopime z formy, nakrajime na $irsi platky a pii podavani ozdobime jeté kousky Gerstvych

jahod.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

