Miso-tahini dresink s javorovym sirupem
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Suroviny

Porce: 1

. sezamova pasta tahini 4 1zice
- javorovy sirup 2 1zice

- ryzovy ocet 1 lzice

- miso 2 1zicka

Doba pripravy: 5 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Slehani

Zemé: Japonsko

Pocet porci: 1

Postup:
1. VSechny suroviny ddme do misky a vySlehame je vidlickou dohladka

2. Pridame tolik vlazné vody, abychom docilili konzistence, kterou potrebujeme
3. Dresink nechdme v lednici chvili ulezet, pak s nim prelévame zeleninové salaty z cerstvé zeleniny.

Poznamka:

Miso - Pasta ze sojovych bobi. Je to hustd hnéda mazlavé pasta, ktera se vyrabi ze sojovych bobu,
ryze a soli kvasnym procesem.
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