
Celerový salát s ořechy a nivou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Koňak 2 lžíce●

Vlašské ořechy 70 g●

Rokfor 70 g●

Celer 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Olivový olej 2 lžíce●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Francie

Počet porcí: 4

Postup:
Celer očistíme, umyjeme a jemně nastrouháme. Pokapeme citronovou šťávou, mírně osolíme a
vmícháme hrubě nasekané vlašské ořechy.

Do celeru nastrouháme rokfór nebo nivu. Celerový salát s ořechy opepříme, zalijeme olejem a
koňakem. Promícháme a dochutíme citronovou šťávou.

Celerový salát s ořechy a nivou podáváme podle chuti třeba se slaným pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

