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Suroviny
Porce: 4

Červená paprika 1 ks●

Pórek 100 g●

Balkánský sýr 200 g●

Fazole 600 g●

Cherry rajčata 8 ks●

Jarní cibulka 1 ks●

Mrkev 1 ks●

Panenský olivový olej 4 lžíce●

Bazalka 1 svazek●

Balzamico 3 lžíce●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Fazolky očistíme a odřízneme jejich konce. Povaříme je asi 10 minut v osolené vodě. Scedíme a
necháme okapat.

Zeleninu očistíme. Jarní cibulku a pórek nakrájíme nadrobno. Papriku nakrájíme na nudličky a
rajčátka na půlky. Mrkev nastrouháme na silnější nudličky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


V misce smícháme olej, balzamikový ocet, okořeníme a přidáme nasekanou bazalku.

Zeleninu přelijeme zálivkou a posypeme na kostičky nakrájeným balkánským sýrem.


