Lehky fazolkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks
- Porek 100 g

- Balkansky syr 200 g
- Fazole 600 g

- Cherry rajcata 8 ks

- Jarni cibulka 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Panensky olivovy olej 4 1zice
- Bazalka 1 svazek

- Balzamico 3 Izice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Fazolky ocistime a odrizneme jejich konce. Povarime je asi 10 minut v osolené vodé. Scedime a
nechame okapat.

Zeleninu ocCistime. Jarni cibulku a porek nakrajime nadrobno. Papriku nakrajime na nudlicky a
rajéatka na pulky. Mrkev nastrouhdme na silngjsi nudlicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V misce smichdme olej, balzamikovy ocet, okorenime a priddme nasekanou bazalku.

Zeleninu prelijeme zalivkou a posypeme na kosticky nakrajenym balkanskym syrem.



