Pikantni karotkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 500 g

. Cesnek 4 strouzek

. Horcice 1 1zice

. Sladka smetana 3 1zice
- Olej 3 1zice

. Petrzel 1 svazek

. Pept, stl 1 Spetka

- Suché bilé vino 1 dl

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Karotku oskrdbeme, nakrajime na kolecka a spolu s nakrajenym Cesnekem a trochou soli ji uvarime v
malém mnozstvi vody domékka. VSe scedime a nechame okapat.

Smés dame do salatové misy. Olej smichdame s horcici, smetanou, vinem, okorenime a pridame
sekanou kudrnku. V$e dikladné zamichame. Zélivkou prelijeme karotku a dobre promichame.

Pikantni karotkovy salat poddvame jako prilohu k masitym i bezmasym pokrmum. Pikantni karotkovy
salat doplnény natvrdo varenymi vejci a s chlebem s maslem, syrem, tvarohem mame i chutnou
veceri.
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