
Jednoduchý zeleninový salát s majonézou
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Cibule 1 ks●

Okurka 200 g●

Měkký salám 100 g●

Rajče 200 g●

Paprika 200 g●

Pepř, sůl 1 špetka●

Majonéza 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu očistíme. Cibuli, rajčata, papriku, okurku a salám nakrájíme na kostičky.

Připravené suroviny dáme do mísy. Salát osolíme, opepříme a přidáme majonézu. Zeleninový salát
promícháme a dáme do ledničky vychladit.

Jednoduchý zeleninový salát podáváme s chlebem nebo pečivem. Vynikající je i samotný. Pokud
nahradíme salám sýrem, je salát vhodný pro vegetariány.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

