Zeleninovy talir

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Rajce 1 ks

- Okurka 1 ks

- Paprika 1 ks

- Salat 4 ks

- Niva 1 ks

- Mozzarella 1 ks
- Majonéza 1 ks
- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu ocCistime. Velké rajce nebo 2 mald nakrajime na malé mésicky, okurku na koleCka a papriku
na nudlicky.

Hluboky talir vylozime lupinky saldtu, na které ddme mésicky rajCete, okurku a papriku. Pridame
mozzarellu a lehce posypeme strouhame nivou.

Pripravime si dresink. Smichame bily jogurt a majonézu v libovolném poméru. Dresinkem pokapeme
zeleninovy talif a mizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninovy talir jime samotny nebo s pecivem.



