Krenovy salat s celerem a jablky
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Suroviny

Porce: 4

- Vlasské orechy 50 g

- Celer 200 g

- Kfen 100 g

- Bily jogurt 120 g

- Citron 1 ks

- Zelené jablko 300 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Celer ocistime a nakrajime na tenké nudlicky. Sparime ve vrouci vodé a nechame okapat. Jablka
oloupeme a nakrajime na drobné kousky. Z citronu vymackame Stavu.

Cerstvy kfen si o¢istime, nastrouhdme a priddéme do misky k okapanému celeru a jablku.

Vlasské orechy nakrajime nadrobno, pridame k salatu spolecné s bilym jogurtem. Salat dochutime
soli, cukrem, pridame citronovou stavu.

Krenovy salat nechdme vychladit a podavame jako letni osvézujici pochoutku.
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