Krenovy salat s cizrnou
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Nakladana okurka 3 ks
- Cizrna 1 balicek

. Pept, stl 1 Spetka

- Bylinky 1 ks

- Majonéza 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu si namoc¢ime alespon 12 hodin predem do vody. Poté vodu slijeme a cizrnu proplachneme
(zbavime se tim Casti nadymavych latek) a ddme varit na silny plamen. Takto varime asi 10 minut a
poté asi hodinu na slabém plameni, nez cizrna zmékne. Protoze cizrna nadyma4, tak je dobré ji varit s
nékterou protinadymacich bylinek - majoranka, tymian, saturejka, dobromysl. Solime az chvili pred
ukoncenim vareni.

Po uvareni k cizrné uz jen primichdme vSechny ostatni ingredience - nadrobno nakrajenou cibuli a
nakladané okurky, dvé 1zice krenu (podle vlastni chuti) a majonézu. Salat je vyborny také se
sojanézou a tim i mnohem zdravéjsi. V pripadé potreby kienovy saléat s cizrnou dosolime a
dopeprime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Hotovy salat s cizrnou dame odlezet do lednice a poté podavame s tmavym pecivem.



