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Suroviny

Porce: 3

- Olivy s paprikovou pastou 1 ks
- Bazalka 1 1zicka

- Sdjova omacka 1 1zice

- Divoka ryze s parboilled 1 hrnek
- Libecek 3 Spetka

- Bilé paprika 6 ks

- Rajce 5 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Cibule 1 ks

- Kari 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

- Citrén 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejdrive uvarime ryzi. Pouzijeme nejlépe nelepivou parboilled namichanou s divokou ryzi. Nékolikrat
ji proplachneme, ddme do hrnce, osolime, pridame kari a zalijeme zhruba dvojnasobnym mnozstvim
vody. Ryzi uvarime domékka a nechame trochu vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mezitim si pripravime zeleninu. Raj¢ata omyjeme, papriky ocistime, okurku a cibuli oloupeme.
Rajcata nakrajime pulkolecka nebo kostky, papriky na kolecka, okurku na podobné velké kousky.

Cibuli nakrajime na pulkolecka a osmahneme na oleji, aby ztratila Stiplavost.

Veskerou zeleninu v misce promichame, pridame olivy prekrdjené na pulky, sojovou omacku, ¢erstvé
namlety citronovy peprt, ¢erny pepr, mlety kmin, libecek, bazalku a podle chuti jesté dosolime.
Vmichdme uvarenou ryzi, zakdpneme trochou oleje a citronové ¢i limetkové stavy. Pro lepsi chut,

kdyz si nehlidame linii, pridame misto oleje 2 - 3 1zice majonézy.

Ryzovo-zeleninovy salat podavame jako hlavni chod. Chutna teply i studeny a je vyborny na veceri.



