Italsky zampionovy salat
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 3 dl

- Susené oregano 1 1zice
. Zampiony 500 g

- Vinny ocet 1 dl

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Neloupané zampiony ocistime od necistot, nakrajime na Ctvrtky (mensi jen na pulky), ddme je do
misky a priddme vSechny ostatni ingredience - sul, oregano, olej a vinny ocet.

Italsky zampionovy salat poradné promichdame, uzavieme a dame na 2 - 3 dny do lednice. Obcas s
zampionovym salatem mizeme zamichat.

Takto pripraveny zampionovy salat podavame na jiném zeleninovém salatu, s pec¢ivem nebo podle
vlastni chuti.
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