Salat s olivami a tunakem
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Suroviny

Porce: 4

- Fazole 120 g

- Rezy z an¢ovitek 50 g
- Rajce 450 g

- Tunak z konzervy 220 g
- Vejce natvrdo 4 ks

- Hlavkovy salat 2 ks

- Mléko 2 1zice

. Cerné olivy 1 hrnek

- Olivovy olej 1 1zice

- Conchinliette 350 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Vinny ocet 25 ml

- Horcice 1 1zicka

- Olivovy olej 50 ml

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Conchigliette (muslicky) uvarime v mirné osolené vodé s olivovym olejem tak, aby byly mékké,
zaroven vsak jesté pevné. Scedime je, ihned proplachneme studenou tekouci vodou a potom
nechame dobre okapat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Fazolky varime v mirné osolené vodé 10-12 minut, scedime, prudce ochladime ve studené vodé,
znovu scedime a nechdme okapat.

Rezy z ancovicek (sardelky) namoc¢ime na 10 minut do mléka, aby se z nich odstranila nadbyte¢na
sul. Hlavky salatu rozebereme, vétsi listy roztrhdme na kousky. Rajcata ponorime na 1-2 minuty do
vrouci vody, prudce ochladime, oloupeme a duzninu nakrajime nahrubo Uvarena vejce oloupeme a
nakrajime na ctvrtky. Tundka nechame okapat a nakrajime na kousky.

Rezy z anéovicek scedime. VSechny suroviny na salat opatrné promichdme ve velké mise, osolime a
opeprime.

Zalivku vinaigrette si miizeme pripravit predem smichanim vSech surovin a ulozit ji do chladnicky.
masné pred podavanim ji salat prelijeme. Rozdélime na talife nebo do misek a podévame.



