Téstovinovy salat se zeleninou a masem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Vejce 4 ks

- Kukurice 1 ks

- Moravanka 1 ks

- Téstoviny 2 balicek
- Kridélka 1 balicek
- Hrasek 1 ks

- Kysela okurka 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka
- Podravka 1 ks

- Majonéza 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Driibka nebo kridélka dame varit a ochutime podravkou. Kdyz je maso mékké, vyjmeme ho z vyvaru.
Vyvar ndm muze byt zékladem na polévku. Maso nechame vychladit, poté ho obereme od kosti.

Mezitim uvarime vejce natvrdo. Po vychladnuti vejce oloupeme a prolisujeme na Ctverecky. Okurky
také nakrajime na ¢tverecCky. Sterilovanou zeleninu scedime.

Téstoviny uvarime podle navodu na obalu v osolené vodé. Scezené téstoviny ddme do misy, pridame


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

sterilovanou zeleninu, kukurici, hrasek, vejce a okurky. Nechame trochu vychladit a nakonec
primichame libovolnou majonézu nebo tatarku. Kdo chce, nahradi majonézu bilym jogurtem. Podle
chuti osolime a opeprime.

Téstovinovy saldt se zeleninou a masem nechame pred podavanim dobre vychladit v lednici. U nas je
moc oblibeny hlavné v 1été.



