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Suroviny

Porce: 4

- kokosovy olej 2 Izice

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- kari koreni 1 1zicka

- chilli papricka 1 ks

- kokosové mléko 1.2 plechovka
. ruziCkas kvétéku 4 ks

- brambora 1 ks

- zeleninova polévka 1 1

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Na kokosovém oleji jsem osmahnéte nakrajenou cibulku s nasekanym cesnekem.

2
Na zdklad nasypejte kari koreni a najemno nakrajenou chilli papricku. Koreni nechte lehce zasmazit
a pak pridejte kvétak nakrajeny na malé kousky a sladkou bramboru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

3
Poté prilijte kokosové mléko s vyvarem. Zeleninu varite do zméknuti a poté dukladné rozmixujte do
hladkého krému.

4

Nakonec do polévky vymackejte limetovou Stavu, pripadné dochutte soli a polévka je hotova, na
zéavér muzete do polévky nasypat hrasek, ale sta¢i i nasekana petrzelka. Pokud chcete jesté vice
exotické chuti, mizete pouzit ¢erstvy koriandr.



