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Suroviny

Porce: 2

- Mrkev 1 ks

- Bylinkové maéslo 1 1zicka

- Bily jogurt 1 ks

- Olivovy olej 1 1zicka

- Hermelin s peprem 1 ks

- Eidam 50 g

- Smés listovych salatt 200 g
- Citronova stava 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Listové salaty namixujeme podle chuti, omyjeme pod tekouci vodou a nechame okapat. Salaty
natrhdme na kousky. Mrkev oskrabeme a nakrajime na jemna koleCka nebo prouzky. Hermelin

nakrajime na kousky, eidam nakrajime nebo nastrouhdme.

Ve vétsi misce dukladné promichdme zeleninu, syry, priddme smetanu, olej a ochutime peprem, soli,
korenim a Cerstvou citronovou stavou.

Salat s hermelinem podavame ihned, nemusime nechdavat odlezet. Staci pred pripravou nechat


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

suroviny dobre vychladit.



