Cockovy salat s bilym jogurtem
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 250 g

- Paprika 2 ks

- Tabasco 1 Izicka

- Rajce 3 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Cibule 1 ks

- Salatova okurka 1 ks
- Chilli papricka 2 ks
- Cervené fazole 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

. Cocka 250 g

- Cesnek 5 strouzek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Propranou cocku uvarime domékka.
Cibulku oloupeme, nakrajime najemno. Rajc¢ata a papriku omyjeme, papriku navic zbavime jadérek a

oboji nakrajime na kostky. Okurku ocistime a taktéz nakrajime na drobné kousky. Pridame
nakrajenou chilli papric¢ku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vse vlozime do misy, pfiddme okapané fazole. Cesnek oloupeme a prolisujeme, ve dobfe
promichdme a spojime s vychladlou ¢ockou.

Pridame velky kelimek jogurtu a olivovy olej. Osolime, opeprime a promisime.
Cockovy salét s jogurtem chutné vyborné k celozrnnému pedivu.

Pro pikantnéjsi chut je mozné pridat jesté omacku tabasco.



