
Olivový salát se sýrem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Cherry rajčata 4 ks●

Président Karel IV s chilli papričkou 1 ks●

Sladkokyselá okurka 1 ks●

Černé olivy bez pecek 1 ks●

Sterilovaný zelený pepř 8 kulička●

Naložený zázvor s medem 1 lžička●

Sójová omáčka 1 lžička●

Rýžový olej 1 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Sýr s chilli papričkou nakrájíme na kostičky, černé olivy bez pecek (60 g) na kolečka. Sladkokyselou
okurku nadrobno nasekáme.

Sýr, olivy, okurku, sterilovaný zelený pepř a naložený zázvor s medem promícháme ve skleněné nebo
kameninové misce, přidáme cherry rajčátka. Zalijeme zálivkou ze sójové omáčky a rýžového oleje.
Salát necháme asi 30 minut odpočinout.

Olivový salát se sýrem podáváme s bílou vekou nebo jen samostatně.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

