Tercin vasar

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 2 ks

- Cibule 1 ks

- Vejce natvrdo 3 ks

- Horcice 1 1zice

- Pazitka 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Majonéza 1 ks

- Sardinky v oleji 1 ks
- Kapie 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, oloupeme a nasekame na kousky. Cibulku oloupeme a nakrajime nadrobno.
Rajcata sparime, oloupeme a jemné nakrajime.

Vejce promichame se sardinkami, které jsme rozmackali vidlickou, pridame cibuli, rajcata, majonézu
a hor¢ici. Podle chuti osolime a opeprime. Nakonec vmichdme najemno nakrajenou pazitku.

TercCin vasar mazeme na platky veky a libovolné zdobime. Dobré jsou tfeba nudlicky barevné kapie.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

