Zelny salat Zivotabudic

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Barevna paprika 2 ks

- Sterilované okurky 5 ks
- Majonéza 100 g

- Bily jogurt 200 g

- Bilé zeli 1 ks

- Cibule 1 ks

- Tvrdy syr 30 g

- Mékky salam 30 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Bylinky 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mensi hlavku bilého zeli nakrajime nadrobno. Dale nakrajime mékky saldm, pridame na kosticky
nakrajené papriky, kyselé okurky, tvrdy syr a nadrobno nakrajenou cibuli.

V mise vSe promichame. Zelny salat osolime, opeprime, nejlépe nameleme Cerstvy pepr. Do salatu
pridame jogurt a majonézu. V$e dukladné promichdme a dochutime podle vlastni chuti. Zelny salat
Zivotabudi¢ nechdme alespon 3 hodiny uleZet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zelny salat Zivotabudi¢ podavéame s pecivem.



