Podzimni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Pepr, sul 1 Spetka

- Med 1 1zicka

- Horcice 1 1zicka

- Vinny ocet 2 1zice

- Olivovy olej 5 1zice

- Eidam 100 g

- Sterilovana zelenina 1 ks
- Petrzel 1 ks

- Hlavkovy salat 200 g
- Oregano 1 ks

- Rajce 4 ks

. Cervena cibule 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakladanou michanou zeleninu slijeme a nechame v sitku okapat. Rajcata omyjeme a nakrajime.
Salat oCistime a propereme, natrhdme na kousky. Cibuli nakrajime na kolecka.

Dresink udélame z vinného octa, olivového oleje, horcice, medu, soli, pepre a oregana. VSechny tyto
ingredience ve Slehaci Slehame, dokud neni dresink jemny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Veskerou zeleninu smichdme a polijeme pripravenym dresinkem. Syr nakrajime na kousicky nebo ho
muzeme nastrouhat. Nakonec posekdme Cerstvé bylinky a pridame je do salatu.

Podzimni saldt posypeme syrem a ihned podavame.



