Hovezi quesadillas se stouchanym avokadem
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Suroviny

Porce: 4

- avokada 2 ks

- jarni cibulka 3 ks

- citrén 1 ks

. citronova Stava 60 ml

- strouhany eidam 4 hrst
- nakladané fazole 125 g
- mleté hovézi maso 500 g
- olej 2 1zice

- pikantni salsa 125 ml

- tortilla 4 ks

- taco koreni 15 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ve stredné velkém hrnci rozpalte olej, pridejte maso a opékejte ho 6-8 minut, dokud nezhnédne a
nerozpadd se na jednotlivé kousky. Lehké pripaleni nevadi. Pridejte taco koreni, natenko nakrajené
jarni cibulky a fazole, promichejte a ¢tvrt hodiny prohrivejte. Mezitim rozpilte obé avokada,
vydlabejte duzinu a v misce ji rozstouchejte vidlickou, pridejte citronovou stavu a dejte do lednicky.
Dvé tortilly polozte na rovnou plochu, rozdélte na né smés masa a fazoli, posypte syrem a priklopte
zbylymi tortillami. Na panvi rozpalte trochu oleje a posadte do ni plnénou tortillu, nechte ji par minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

opékat, poté panev priklopte talirem, obratte a neopecenou stranou tortillu sesunte na panev.
Opecte z druhé strany. Zopakujte s druhou tortillou. Pak je nakrdjejte na trojuhelnicky. Podavejte s
avokadovou kasi a citronem.
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