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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- hladkd mouka 450 g
- sadlo 85 ¢

- voda 200 ml

. sul 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 5

Postup:

1. Mouku promichame se soli a pridame zméklé sadlo

2. Tésto zpracovavame opatrné, pomalu prilévame teplou vodu, hotové pruzné nechame odlezet
zabalené v mokré utérce

3. Z kousku tésta (1 vrchovata 1zice) vyvalime kulatou placku o pruméru asi 10 cm, tu poprasime
hladkou moukou (aby se nam jednotlivé placky neprilepily) a zakryjeme utérkou, postup opakujeme,
az zpracujeme vSechno tésto

4. Na neprilnavé panvi jednotlivé placky upec¢eme na sucho, z obou stran (15 sekund z kazdé strany)
5. Vychladlé mini tortilly nakonec fritujeme ve vétSim mnozstvi dobre rozpaleného olivového oleje
dozlatova.

Doporuceni:
V nékterych receptech se opékani na panvi vynechava a malé totilly se primo frituji v oleji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Tostadas jsou vlastné klasické mexické tortilly fritované (opecené) v olivovém oleji.



