Vyborna sterilovana zelenina

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 kg

- Okurka 1 kg

- Rajce 1 kg

- Feferonka 3 ks

- Paprika 1 kg

- Olej 1 ks

- Cukr krystal 20 g
- Ocet 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu nejdrive dukladné oCistime od vSech necistot. Potom rajcata, okurky, papriku i cibuli
nakrajime na kosticky a vsypeme do hrnce. Podle chuti priddme péar feferonek, ale nemusi byt, pokud
nemame radi palivé.

Naélev pripravime smichénim oleje, vody, octa, soli a cukru.

Zeleninu v hrnci zalijeme nalevem a za ob¢asného michéani varime 15 minut a hned davame do
Cistych sklenic. Sklenice obratime dnem vzhiru a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vybornou sterilovanou zeleninu podavame kdykoli je chut jako prilohu



