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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

- Cukr krupice 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

- Smetana ke Slehani 1 ks

- Granulovany suseny cesnek 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salatovou okurku oloupeme a nastrouhame na hrubsim struhadle, aby se tvorily malé nudlicky.
Osolime, dostatecné opeprime, pridame cukr krupici a ocet podle chuti. Kdo mé rad, muze pridat
suseny nebo prolisovany ¢esnek. Stavu z okurek neslévame.

Okurkovy salat nechame chvili odlezet a nakonec do salatu vmichame kelimek smetany ke Slehani.
Zamichame, ochutndme a dochutime cukrem nebo octem podle potreby. Nechame vychladit.

Okurkovy saléat se Slehackou podavame k jidlum jako salat nebo jen jako lehkou letni svacinku ze
zeleniny.
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