Salat z kurete

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Jablko 4 ks

. Cekankové puky 2 ks

- Mandlové lupinky 1 1zZice
- Pecené kureci maso 250 g
- Pomeranc 2 ks

- Kysana smetana 1 ks

- Kopr 1 ks

- Cukr 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Citronova stava 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Pecené nebo varené kureci maso nakrajime na kosticky a ddme do misy. Priddme oloupana a na
kostky nakrajena jablicka, pomerance a na prouzky nakrajené cekankové puky. Priddme mandlové

lupinky.

Z citronové stavy, oleje, cukru a Spetky soli vymichame zalivku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat z kurete zalijeme pripravenym nalevem a nechame rozlezet.

Prolezely salat z kurete rozdélime do misek, pridame 1zici kysané smetany a snitku kopru. Podadvame
jako zdravy a trochu exoticky hlavni chod.



