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dresinkem
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Suroviny

Porce: 2

- Mrkev 3 ks

. Celer 1 ks

- Jablko 2 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Sezamova pasta 2 lzice
- Voda 3 Izice

. Citronova stava 3 1zice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pro pripravu dresinku vlozime do mixéru citronovou stavu, ociStény a prolisovany cesnek, Spetku
soli, sezamovou pastu a 3 1zice vody. V$e rozmixujeme dohladka. Smés muzeme promichat i
vidlickou. Poté okorenime.

Mrkev, celer a jablka ocistime. Mrkev nastrouhame, celer nakrajime najemno, jablka nasekame
najemno. VSe dame do misy, promichame a rozdélime do misek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mrkvovy salat s celerem podavame s dresinkem.



