Mixovany salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Pepr, sul 1 Spetka

- Vinny ocet 3 1zice

. Porek 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks
- Olivovy olej 3 1zice

- Voda 3 Izice

- Hlavkové zeli 1 ks

- Mrkev 2 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavku zeli omyjeme a nakrajime na tenké nudlicky, nastrouhdme mrkev a nakrajime na jemné
kolecCka porek.

Olej promichdme v hrnecku nebo misticce s octem, vodou, soli a peprem.

Zeleninu v misce promichdame, priddme okapanou kukurici, promichame a zaklad saldtu zalijeme
zalivkou.

Mixovany salat poddvame samozrejmé zastudena.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




