Pestry salat s jogurtem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Porek 1 ks

- Rostlinny olej 2 Izice
- Bily jogurt 1 ks

- Reficha 1 ks

- Kedlubny 1 ks

. Barevna paprika 1 ks
- Pekingské zeli 1 ks

- Citronova stava 1 ks
- Cukr 1 ks

- Olej 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

VSechnu zeleninu umyjeme a nakrajime na platky, nudlicky nebo kolecka. Zeleninu dame do misy a
promichame.

Pripravime si zalivku. Z citronu vymackame Stavu a smichame ji s olejem, soli a cukrem podle chuti,
pripadné mizeme doplnit trochou vody. Zeleninu zalijeme zélivkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pestry salat rozdélime do misek a kazdou porci ozdobime 1zici bilého jogurtu a posypeme rerichou.
Pestry salat s jogurtem podavame ihned. Muzeme doplnit ¢erstvym pecivem.



