Mrkvovy salat s pomerancem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 400 g

- Citronova stava 80 g

- Cukr moucka 60 g

- Mletd skorice 1 ks

- Mrkev 600 g

- Olivovy olej 60 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev ocCistime a nastrouhdme. Pomerance oloupeme a rozebereme na meésicky. Pokud chceme,
muzeme je zbavit tuhé slupky. Pomerance smichame s mrkvi.

Citronovu $tavu smichdame dochutime cukrem a mletou skorici a nakonec ji smichame s pripravenym
salatem. Ten nakonec zakdpneme olivovym olejem.
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