Ovocny syrovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jablko 250 g

- Hruska 250 g

- Ementdl 200 g

- Citréonova stava 1 ks

- Orechy 50 g

- Rozinky 50 g

. Cukr moucka 1 ks

- Mandlové lupinky 1 ks
. Sul 1 Spetka

- Konak 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Predem si namoc¢ime rozinky do konaku nebo rumu. Jablka a hrusky oloupeme a pokrajime na
kostiCky. Pokapeme je citronovou Stavou. Syr nakrajime na kosticky, orechy nasekame.

K jablkim a hruskam priddme syr, orechy, mandlové lupinky a rozinky. Ovocny salat podle chuti
osladime, osolime a priddme konak z rozinek. Ovocny syrovy salat dukladné promichame.

Ovocny syrovy salat podavame s ¢erstvym pecivem. Vyborny je samotny nebo ke grilovanym mastm.
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