Kureci salat s pomerancem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 3 ks

- Dlouhozrnna ryze 170 g

- Kureci maso 1 ks

- Pazitka 1 ks

- Kesu orisky 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

- Horcice 1 ks

. Cerveny vinny ocet 3 1Zice
- Olejova smés 150 ml

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Z pomerancu sloupneme barevnou ¢ast kury, bilou ponechame.

Do hrnce dame varit ryzi spolu s pomeranc¢ovou kirou, kterou jsme sloupli. Priddme $petku soli a
varime, nez ryze zmékne.

Pripravime si octovou zalivku z ¢erveného vinného octa, soli, pepre a smeési olivového a rostlinného
oleje.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Oloupame slupky jednotlivych dilkii pomerance a nakrajime je na dilky, Stavu zachytime a pridame ji
do zalivky. Priddme hor¢ici a cukr, metlou dobre rozslehdme. Ochutname a pripadné dosolime,
dopeprime.

Kdyz je ryze hotova, odstavime hrnec z plotny a nechdme trochu vychladnout. Pomerancovou kturu
vyhodime.

Ryzi vyklopime do misy a pridame polovinu dresinku. Dobie promichdme a nechame vychladnout.

K ryzi priddme kure, nasekanou pazitku, kesu orisky, dilky pomerance a zbyvajici dresink. Jemné
promichame.

Kureci salat s pomerancem podavame pri pokojové teploté, ozdobeny platky okurky.



