Slovacky gulas
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. libovy bucek 500 g

- leco 300 g

- vepréve jatra 300 g

- doméci klobasy 200 g

- paprika kozi rohy 150 g
- Cesnek 4 strouzek

- cibule 2 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso a jatra nakrajime na kostky, na sadle osmahneme cibuli, priddéme maso a jatra, vSe
podlijeme a dusime do mékka (nesolime, jatra by ztvrdla)

2. Kdyz je maso mékké, pridame leco, nakrajené kozi rohy a klobasu, prohrejeme dalSich 5-10 minut
3. Pokrm zaprasime moukou, ochutime ¢esnekem, pridame Cervenou papriku, pepr a sul

4. takto pripraveny gulas$ podédvame s chlebem nebo pecivem, vyborny je ale i s knedlikem nebo ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

