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Suroviny

Porce: 4

- mouckovy cukr 220 g
- jahody 100 g

- mandlové lupinky 20 g
- broskve 4 ks

- zloutky 3 ks

- vanilkovy lusk 1 ks

- mléko 1.31

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Den predem pripravime vanilkovou zmrzlinu; mléko nalijeme do hrnce, nékolik vterin povarime,
pridame prelomenou vanilku a nechame louhovat

2. Na zloutky nasypeme 60 g mouckového cukru a Slehdme 10 minut, az vyrobime husty, svétle zluty
krém

3. Z mléka vyndame vanilku a mléko opét zahrejeme, jakmile zacne varit, nalijeme 2 1zice
vanilkového mléka do zloutkového krému, promichame a pak pridame zbylé mléko, diikladné hmotu
promichame

4. Hotovy krém nalijeme do hrnce se silnym dnem a na mirném ohni ho zahrivame, stale michame,
dokud nezhoustne a neulpi na zadni strané 1zice

5. Zmrzlinu vlijeme do misky a nechdme zchladit, pak ji prelijeme do formy na sorbet, ¢i nadoby na
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zmrzlinu a nechdme zamrazit (béhem prvnich 30 minutdch zamrazeni ji nékolikrat promichame!)
6. Den predem pripravime i broskve; ovoce sparime, oloupeme, pak je rozpulime a vypeckujeme
7. Smichame 100 g cukru s 0,3 1 vody a nechame varit 2-3 minuty, pridame rozpulené broskve, na
mirném ohni povarime 5-10 minut, ovoce nechame vychladit a i se sirupem dame do lednice

8. V hrnci rozmackame jahody a pridame 60 g cukru, na velmi kratkou dobu zahrejeme jen aby se
rozpustil cukr a pak hned zchladime

9. Mandle oprazime nasucho na panvi, obracime je dievénou vareckou, nechame vychladnout

10. Tésné pred podavanim rozdélime pulky broskvi i se sirupem do poharu, ovoce poklademe
kopecky vanilkové zmrzliny, ty jeSté pokapeme rozmackanymi jahodami a posypeme prazenymi
mandlemi.



