Morek vareny s topinkou

Kategorie: Predkrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 3

- hovézi morek 3 ks
- hovézi morek 3 ks
- hovézi morek 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

1. Oplachnuté morkové kosti ve vyvaru povarime

2. Pak kosti podélné rozsekneme, morek trochu osolime, opeprime, posypeme na jemno nasekanou
zelenou petrzeli, ddme na misu vylozenou ubrouskem a ihned horké

podéavame.

Doporuceni:
- Priloha: Topinky prazené nasucho z bilého chleba.

Poznamka:
- V domaécnosti neni tak snadné tvrdou morkovou kost rozseknout, proto je 1épe vyjmout z morkovych
kosti uvareny morek a nakrajenym primo topinky oblozit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

