Zampiony s nivou
Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka
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Suroviny

Porce: 4

- Zampion 400 g
. niva 1 baleni

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé zampiony pokladame klobouckem doli.Do kazdého dame kousek nivy a uz nesolime.niva je
slana uz dost.Peceme asi 40 min.Podle potreby podlijeme vodou.Servirujeme s ryzi.
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