Marinovany sled na paprice
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- sledi 4 ks

. bilé vino 1.81

- kysana smetana 2 1zice

. ocet 2 1zice

. francouzka hortice 1 1zicka
. Cesnek 1 strouzek

. cibule 1 ks

. Zloutek 2 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Sledé namacime asi hodinu v mléce

2. Do nadoby vlozime ryby s vinem a octem, pripadné pridame trochu vody

3. Pridédme na kolecka nakrajenou cibuli, Cesnek, bylinky a nékolik zrnek pepre

4. Uvedeme do varu a nechame ryby zcela zméknout, coz trva jen nékolik minut

5. Vyjmeme z vyvaru, nechame vychladnout a zalijeme omackou pripravenou z nékolika 1zic vyvaru,
kysané smetany, zloutkl, hor¢ice, papriky, soli, vSe radné promichame.
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