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Suroviny

Porce: 4

- chobotnice 1 kg

- Cervené vino 300 ml
- olivovy olej 100 ml

. Cesnek 7 strouzek

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ocisténé chobotnice nakrdjime na mensi kousky, vsypeme je na mirné zahraty olej a na silném
plameni restujeme asi 4 minuty

2. Prilijeme vino, zdroj tepla snizime a zvolna varime 60 minut do zméknuti masa, pokud se tekutina
hodné odpari, doplnime je dalSim vinem, pripadné vodou

3. Tésné pred koncem pridame k chobotniCkam platky ¢esneku a nasekané, jadrincl zbavené chilli
papricky, chobotnice solime az na konci jejich pripravy

4. Pokrm servirujeme teply, pripadné i studeny, nejlépe s cerstvym pecivem (skvélé jsou bagety).


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

