Kureci na zampionech

Kategorie: Maso

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 2

- kureci rizek 2 platek

- Skrob 1 1zicka

- olivovy olej 1 1zice

- zampion 200 g

- hladkd mouka 1 1zice

- rajce 3 ks

- bily jogurt 0.5 kelimek
- bazalka 4 platek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso naklepeme,osolime,opeprime a obalime ve skrobu.Osmazime na panvi na olivovém oleji.Maso
vyjmeme a do vypeku dame Zampiony,po chvilce podlijeme vodou a pridame trochu hladké mouky a
povarime.Jako prilohu nakrajime listky bazalky a promichame s jogurtem,timto dipem prelijeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

rajCata nakrajend na kousky.Dochutime soli a peprem.



