Krev s kroupami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. husi krev 1.21

- kroupy 150 g

- slanina 50 g

- sadlo 50 g

. Cesnek 1 strouzek
. cibule 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Prebrané kroupy namoc¢ime predem do studené vody, pak pridame sul a v téZe vodé (do niz presly
nékteré nerostné soli) uvarime, vody musi byt alespon 1/2 1, kroupy varime na mirném zdroji tepla a
obcas potrepeme nadobou, aby se kroupy nepripalily

2. Uvarené kroupy scedime, zalijeme rozslehanou a precezenou krvi, dobre promichdme

3.V hrnci osmazime na rozskvarené slaniné nebo sadle jemné nakrajenou cibuli, priddme kroupy s
krvi, koreni a vSe v troubé zapeceme.

Poznamka:

podavame s chlebem


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

